
Die sanften Vibrationen der Klangschalen und die kraftvollen, tiefen Frequenzen des 
Gongs wirken beruhigend auf Körper, Geist und Seele.
Tauche ein in einen Raum, in dem du nichts leisten musst, nichts festhalten und 
nichts erklären brauchst. Hier darfst du einfach sein, getragen von wohltuenden 
Klängen, die dich in eine tiefe Entspannung führen können. 

Wann: Sonntag, 01.02.2026 von 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: Veranstaltungsraum Move

Habsburger Str. 9, 79104 Freiburg
Kosten: 30,00 €

Bitte mitbringen:
Yoga-/Isomatte, Decke, Lagerungsmaterial wie Kissen, Knierolle, warme Söckchen 
und etwas zum Trinken 

Veranstalter:
Dieses Klangbad wird von 8 Frauen aus der Regionalgruppe Südbaden der Peter 
Hess ® Klangpraktiker*innen gespielt.

Bitte anmelden unter:
https://www.elisabethvoshaar.de/service-page/klangbad-fuer-frauen

 

Klangbad für Frauen
zum Wohlfühlen und Entspannen

https://www.elisabethvoshaar.de/service-page/klangbad-fuer-frauen

